JE SUIS JEUNE ET EN BONNE SANTE,
POURQUOI ME FAIRE VACCINER ?

Parce que jaimerais
passer mes vacances
sur la plage

% QuelVirus

Pour protéger celles et
ceux qui ne peuvent pas
étre vacciné.e.s

Pour faire des cilins
3 grand-maman

Parce que méme les gens

comme moi

Parce que méme si
je l'ai déja ey,

je pourrai l'avoir
encore

Parce que je veux
continver de
découvrir le monde
et voyager

peuvent

tomber trés malade

Méme si beaucoup de personnes
n'ont que peu ou pas de symptdmes,

elles peuvent quand méme avoir des conséquences graves a long terme.
Clest le « syndréme post-COVID » ou « COVID-long »

Il est prouvé que la COVID-19, comme d'autres agents pathogenes, provoque une inflammation qui peut avoir un impact
sur les poumons, les nerfs et méme le cerveau. Par exemple, la perte du goit ou de I'odorat est courante chez les personnes
infectées, quelle que soit la gravité des symptémes. 2

D’autres conséquences a long-terme couramment observées sont le " brouillard cérébral " et |a fatigue chronique. De
nombreuses personnes déclarent que leurs processus de réflexion, de mémorisation et d'apprentissage s'essoufflent. 3 4

un vaccin pour SOI

Me

protéger

contre la COVID-19

Une infection passée
ne protege pas contre
une nouvelle infection.

Tant que nous n'avons
pas atteint [immunité
collective, il est important
de respecter les mesures
de santé publique et
de continver de porter
des masques.

L'immunité générée

par l'infection dure

souvent moins longtemps
et est moins robuste

que celle générée
par un vaccin.

Il existe
toujours une
possibilité d'étre
infecté.e, méme
sans le savoir.

premiére injection
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Protéger les personnes vulnérables
et celles qui ne peuvent pas
se faire vacciner

un vaccin pour LES AUTRES

Les vaccins
actuellement approuvés
sont trés efficaces
contre la maladie et
les hospitalisations.

A cause d'un probléme
médical grave, certaines
personnes ne peuvent
pas se faire vacciner ou
n'ont pas une réponse
efficace au vaccin:
immunosuppression,

enfants malades, ...

Coronavirus and COVID-19: Younger Adults Are at Risk, Too. Johns Hopkins Medicine, 2 décembre 2020.
Healthy young adults who had COVID-19 may have long-term impact on blood vessels and heart health. Science Daily, 6 Mai 2021.

L'énigme des Covid longs, ce « brouillard cérébral » qui empéche de vivre normalement. Pascale Santi, Le Monde, 23 mars 2021.

Necessity of 2 Doses of the Pfizer and Moderna COVID-19 Vaccines. Edward H. Livingston, Jama Network, 2021.

congue par Emilie « juin 2021

e QuelVirus


https://www.hopkinsmedicine.org/health/conditions-and-diseases/coronavirus/coronavirus-and-covid-19-younger-adults-are-at-risk-too
https://www.sciencedaily.com/releases/2021/05/210506125817.htm
https://www.lemonde.fr/sciences/article/2021/03/22/epuisement-difficultes-de-concentration-douleurs-persistantes-l-enigme-des-covid-longs-une-epidemie-dans-l-epidemie_6074061_1650684.html
https://www.journaldemontreal.com/2021/03/30/la-covid-longue-ce-mal-mysterieux-1
https://www.lapresse.ca/societe/famille/2021-05-31/pourquoi-les-jeunes-devraient-ils-se-faire-vacciner.php
https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/coronavirus-2019/deroulement-vaccination-contre-la-covid-19/deuxieme-dose-du-vaccin-contre-la-covid-19
https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2776229



